De psykiske centres musikalkymi

Af Verner Bekker

De psykiske centre er omrader i menneskets krop, hvor den psykiske energi og de kropslige
funktioner forbindes. De vigtigste centre er syv hovedomrader, som har den overordnede betydning
for kroppen. Fem af de syv hovedcentre udgar fra rygsgjlen og munder ud pa forsiden af kroppen
0g to er placeret i hovedet. Fra det psykiske center nederst i kroppen slynger to stremme sig
gennem rygsgjlen til centret midt i hovedet, idet de krydser hinanden ved hvert af de psykiske
centre.

Uophagrligt pavirker den ene kraft den anden i hele kroppen og alle krafter stiger op til hovedet,
som regulerer og bedemmer alle krefters bevaegelser. Nar forholdet mellem tanke/falelse, som den
ene kraft og krop/spaendinger/energi, som den anden kraft er ude af balance, s& har vi stress og
psykosomatiske sygdomme.

Hvert center har sin egen tone, som gengiver universets oprindelige lyd. Som helhed danner
centrene en hel symfoni af frekvenser. | stedet for kammertonen, som almindeligvis i vor tid er pa
440Hz, benytter Metatone normalt 432Hz for at ramme sfeerernes harmoni, for dermed at skabe
harmoni mellem intellekt og intuition og mellem krop og falelse, for saledes at bane vejen for
dybdemeditation.

Nar vi pa denne made skaber kontakt til de fundamentale krefter i de enkelte centre og lader dem
op, opnar vi et fantastisk hjeelpemiddel til at genoprette eller bevare balancen i de psykiske centre.
Dermed kan der skabes forbindelse til de kosmiske energier, hvis helbredende egenskaber har veeret
kendt igennem tiderne. Pa den made kan vi modtage den betydningsfulde magiske livskraft, der kan
modvirke angst, slevhed, nedtrykthed, stress og paranoia og i stedet modtage et dybtvirkende
velveere, falsomhed og styrke.



